Klub Biegowy Phoenix Contact Wielkopolska
Celna 5 R | l N
64-300 Nowy Tomysl

Regulamin Il biegu crossowego Phoenix RUN (10km),

oraz rajdu NORDIC WALKING (5km)
23.05.2026 r.

I. INFORMACIJE OGOLNE

1. Zawody majg charakter terenowy. Wyznaczone przez Organizatora trasy Zawoddéw przebiegajg gtéwnie
Sciezkami lesnymi.

2. W ramach Zawodoéw odbedzie sie réwniez bieg dla dzieci w wieku od 3 do 15 lat
(roczniki 2011 — 2023), dla ktérego obowigzuje odrebny regulamin tj.: ,,Regulamin biegu dla
dzieci Phoenix RUN”.

3. Sponsorem tytularnym jest firma Phoenix Contact Wielkopolska Sp. z 0.0.

4. Dyrektorem i koordynatorem Zawodoéw jest Justyna Kramska

I. CEL IMPREZY

Popularyzacja biegdw masowych.

Popularyzacja biegania i chodzenia jako najprostszych form czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej
Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji oraz wspétzawodnictwa sportowego
Promocja Powiatu nowotomyskiego

PN

Il. ORGANIZATORZY
1. Klub Biegowy Phoenix Contact Wielkopolska

lll. TERMIN — MIEJSCE — TRASA

1. Bieginordic walking odbedg sie dnia 23.05.2026 r. (sobota), o godz. 11:00
2. Start i meta: Smolarnia 1, 64-361 Smolarnia; 52°22'13.4"N 16°05'16.0"E — Mapy Google
3. Dystans:
A) bieg — okoto 10 km (1 petla) nawierzchnia gruntowa
B) nordic walking 5km (1 petla) nawierzchnia gruntowa
4. Trasa biegu i nordic walking oznakowana co 1 km, zabezpieczona
5. Punkty odzywczy na ok. 5 km trasy (woda).

IV. UCZESTNICTWO

1. Uczestnikiem biegu i rajdu nordic walking moze zosta¢ kazda osoba, ktéra do dnia biegu tj. do dnia 23.06.2025
roku ukonczy 16 lat.

2. Kazdy zawodnik petnoletni staruje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza ztozeniem podpisu
pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podst. Prawna Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

3. Za osoby do 18 roku zycia oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ podpisuje
prawny opiekun — dokument dostepny na stronie biegu.

4. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu i rajdzie NW muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawododw.

5. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty, paszport, prawo
jazdy), celem kontroli daty urodzenia.

6. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji i umieszczenia
w komunikacie koncowym.

7. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

8. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.
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V. ZGLOSZENIA, OPtATA STARTOWA | PAKIET STARTOWY

1.

Zgtoszenia do biegu i rajdu przyjmowane sg za pomocg formularza zapiséw dostepnego na stronie Plus-

Timing.pl do dnia 15.05.2026 r. lub do czasu osiggniecia limitu zawodnikéw.

Optata startowa

e 75zt

e Zawodnikom, ktorzy zgtoszg swoj udziat po terminie 15.05.2026 r. organizator nie zapewnia petnego
pakietu startowego

Zwolnienie z optaty startowej dla pracownikéw Grupy PxC

e Pracownik Grupy PxC uiszcza optate startowg na zasadach ogdlnych w momencie zapisu na wydarzenie
Phoenix RUN.

¢ Warunkiem zwolnienia z optaty startowej oraz otrzymania zwrotu jest:
a) dokonanie prawidtowego zapisu na bieg lub rajd nordic walking,
b) aktywny udziat w wydarzeniu (ukonczenie biegu lub marszu).

e Po spetnieniu powyzszych warunkéw uczestnik otrzyma zwrot wniesionej optaty startowej w terminie do
14 dni kalendarzowych od daty wydarzenia Phoenix RUN.

e Zwrot przystuguje wytgcznie osobom bedgcym pracownikami Grupy PxC w dniu wydarzenia.

Optate nalezy uisci¢ na konto:

Klub Biegowy Phoenix Contact Wielkopolska,
adres: ul. Celna 5, 64-300 Nowy Tomysl
nr konta: 45 1090 1388 0000 0001 6029 9184

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ imie i nazwisko zawodnika.

4.
5.
6.

Organizator wyznacza limit uczestnikow na 300 oséb, decyduje data wptaty.
Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany — zwiekszenia ilosci uczestnikow.
W ramach pakietu startowego uczestnik otrzymuje:

¢ pamigtkowy medal

* numer startowy,

e pomiar czasu,

* opieke medyczng,

* napoje na trasie biegu

* positek oraz napdj na mecie.

Limit czasu ukonczenia biegu i rajdu wynosi 2 godz.

Opfata startowa nie podlega zwrotowi.

VI. BIURO ZAWODOW

Biuro zawoddw czynne jest w dniu 23.05.2026 r. w godzinach 8:00 — 10:45

VIl. POMIAR CZASU

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci w Il Phoenix RUN przeprowadzi firma Plus Timing. Pomiar odbywad sie bedzie
przy pomocy systemu chipéw zwrotnych. Chip oraz numer startowy zawodnicy pobierajg w biurze zawoddéw; na
mecie biegu chipy bedg zbierane. Nieoddanie chipa skutkowac¢ bedzie nieumieszczeniem zawodnika na liscie
wynikéw. Wyniki Biegu dostepne bedg po zakoriczeniu na stronie Plus-Timing.pl Oficjalnym czasem zawododw jest
czas NETTO — nie dotyczy to pierwszych 50 oséb.

Dyrektor biegu
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VIll. KLASYFIKACJE | NAGRODY

1.

2.

Po biegu statuetki otrzymuja:
* Zwyciezcy klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn (1-3 miejsce, bieg i rajd nordic walking)
* Zwyciezcy klasyfikacji wiekowe] kobiet i mezczyzn (1-3 miejsce, bieg i rajd nordic walking)
e K20iM20-16-29 lat,
e K30iM30-30-39 lat,
e K40i M40 —40-49 lat,
e K50i M50 —-50-59 lat,
e K60+iM60+-60iwiecej lat,
Kazdy uczestnik biegu na mecie otrzyma okolicznosciowy medal.

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Organizator informuje, ze administratorem danych osobowych jest Klub biegacza Phoenix Contact
Wielkopolska, z siedzibg w Nowym Tomyslu, ul. Celna 5. Dane osobowe bedg przekazane firmie Plus-Timing w
celu przeprowadzenia zapisdw oraz klasyfikacji koncowej biegu i rajdu.

Udostepnione dane osobowe uczestnikéw imprezy Phoenix RUN przetwarzane bedg zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami, w szczegélnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym
dalej RODO), w celu przeprowadzenia imprezy Phoenix RUN tj.:

e rejestracji uczestnika,

* przypisania do odpowiedniej kategorii wiekowej,

« ustalenia wysokosci optaty startowe] i ewentualnego zwolnienia z obowigzku jej uiszczenia,

+ wytonienia i prezentacji uczestnikdw i zwyciezcéw, w tym w szczegdlnosci poprzez ogtoszenie ich danych
osobowych publicznie, przez konferansjera na mecie biegu oraz w trakcie wreczenia nagrod

* prezentacji list startowych w zakresie: imie, nazwisko, miejscowosé, kraj, kategoria wiekowa, pte¢, klub,
bez ograniczenia czasowego na stronie internetowe;j plus-timing.pl

* prezentacji list startowych w Biurze Zawoddw w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos¢, rok urodzenia w
Biurze Zawodow,

+ weryfikacji uczestnika imprezy w Biurze Zawododw, w tym takze ewentualnego ustanowienia
petnomocnika, ktéry w imieniu uczestnika dokona odbioru przystugujacego uczestnikowi pakietu
startowego,

¢ wystania SMS z wynikiem dla kazdego uczestnika,

e przyznania i wydania nagrdd,

* informacyjnym, statystycznym i archiwalnym Organizatora,

Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych oséb, o ktérych mowa w ust.1 i ust. 2 jest zgoda osoby,

ktérej dane dotycza (art. 6 ust. 1 lit a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia

2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie

swobodnego przeptywu takich danych (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych — RODO).

Dane osobowe uczestnikéw beda przechowywane przez Administratora danych osobowych przez okres
niezbedny do wypetnienia obowigzkdéw zwigzanych z archiwizacjg dokumentdow. Okres ten wynika z
wewnetrznych procedur Administratora danych osobowych dostosowanych do powszechnie obowigzujgcych
przepisow dotyczgcych dziatalnosci archiwalnej (w szczegdlnosci ustawy z dnia 14 lipca 1993 r. o narodowym
zasobie archiwalnym i archiwach wraz z aktami wykonawczymi) albo do momentu wycofania zgody.

Osobie, ktorej dane dotyczg (uczestnikowi, petnomocnikowi uczestnika) przystugujg nastepujgce uprawnienia,
ktére moze realizowaé wzgledem Administratora Danych Osobowych:

e prawo Zgdania dostepu do danych osobowych (art. 15 RODO),

e prawo 7gadania sprostowania danych osobowych (art. 16 RODO),
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e prawo 7gdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych (art. 18 ogdlnego rozporzadzenia o
ochronie danych),

* prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (art. 21 RODO),

* prawo do przenoszenia danych osobowych (art. 20 RODO);

¢ prawo do whniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych osobowych uczestnika imprezy jest dobrowolne, jednakze niezbedne do wziecia udziatu w

imprezie pn. Phoenix RUN.

Udostepnione dane osobowe uczestnikdw Zawodow przetwarzane bedg zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, w szczegdlnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27.04.2016r w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej RODO), w celu
przeprowadzenia Zawodow tj.:

A) Rejestracji uczestnikow.

B) Przypisania do odpowiedniej kategorii wiekowej.

C) Ustalenia wysokosci wpisowego.

D) Wytonienia i prezentacji uczestnikow, w szczegdlnosci poprzez ogtoszenie ich danych osobowych

publicznie przez konferansjera na mecie biegu oraz w trakcie wreczenia nagrod.

Udziat w biegu jest jednoznaczne z tym, ze uczestnik wyraza zgode na nieodptatne publikowanie i
wykorzystanie swojego wizerunku przez organizatora i sponsorow, w materiatach dotyczgcych Zawodow. W
przypadku biegu dla dzieci zgode wyraza rodzic lub opiekun prawny.

. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, o czym ma obowigzek poinformowania na stronie
biegu w formie ,,Komunikatow Startowych”.

Organizatorzy zapewniajg uczestnikom biegu: opieke medyczng (na starcie, trasie biegu i mecie), napoje na
trasie i na mecie biegu, positek.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypiety z przodu w widocznym miejscu.
Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany trasy biegu o czym poinformuje z wyprzedzeniem.

Kazdy z uczestnikow biegu ubezpiecza sie od NNW we wtasnym zakresie oraz podpisuje deklaracje o braku
przeciwwskazan lekarskich do brania udziatu w zawodach biegowych.

Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi ryzyko z tym zwigzane,
przyjmujgc do wiadomosci, Zze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko zagrozenia wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w
tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Oznacza to, ze uczestnik biegu nie
moze mie¢ przeciwwskazan medycznych do udziatu w biegach. Organizator zaleca przed
rozpoczeciem przygotowan do biegu oraz w ich trakcie dokonanie stosownych badan medycznych lub
konsultacji lekarskiej, w zaleznosci od wieku oraz kondycji fizycznej. Wypetnienie formularza
rejestracyjnego, oznacza, ze zawodnik ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wyrazajacego sie
uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc to ryzyko, startujgc w biegu na wtasng
odpowiedzialnosc.

Organizator imprezy, ze wzgledow bezpieczenstwa uczestnikow, ma prawo odwotac bieg, ze wzgledu
na zdarzenia majgce charakter sity wyzszej, a moggcej mie¢ wptyw na przebieg wydarzenia.

Sitg wyzszg w rozumieniu niniejszego Regulaminu sg wszelkie nieprzewidywalne sytuacje lub
zdarzenia, o charakterze wyjatkowym, pozostajgce poza kontrolg Organizatora, uniemozliwiajgce
wypetnienie ktoregokolwiek z zobowigzan przewidzianych niniejszym Regulaminem, niewynikajgce z
btedu lub zaniedbania Organizatora oraz pozostajgce nie do pokonania, pomimo dotozenia wszelkiej
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

nalezytej starannosci, a w szczegdlnosci: zdarzenia o charakterze katastrof przyrodniczych typu
powddz, huragan, wichury o nadzwyczajnej sile, trgby powietrzne, trzesienia ziemi, wyjgtkowo
intensywne i dtugotrwate ulewy albo nadzwyczajnych i zewnetrznych wydarzen, ktdorym nie mozna
byto zapobiec (takich jak: wojna, restrykcje stanu wojennego, powstanie, rewolucja, zamieszki, atak
terrorystyczny), zagrozenia epidemiczne, stany zagrozenia epidemicznego, epidemie oraz stany
epidemii, jak réwniez nowe akty prawne lub decyzje wtadz administracyjnych uniemozliwiajace
Organizatorowi wykonanie jego zobowigzan. Ani Organizator ani uczestnicy nie odpowiadajg za
niewykonanie lub nienalezyte wykonanie postanowien niniejszego Regulaminu spowodowane sitg
WYy7s73.

Protesty przyjmowane sg na pismie przez Biuro zawodéw w dniu biegu do godz. 13:00 u dyrektora biegu.
Organizator rozpatrzy wszelkie wnioski w ciggu 24 godzin.

Protesty w sprawach dotyczgcych pomiaru czasu i kolejnosci zawodnikéw nalezy kierowac do firmy
dokonujacej pomiar czasu, to jest Plus Timing.

Ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom biegu.

Uczestnicy zobowigzani sg stosowac sie do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci nieporzucania $mieci na
trasach Zawodow poza wyznaczonymi punktami. Porzucenie $mieci poza wyznaczonymi punktami bedzie
skutkowac dyskwalifikacjg uczestnika.

Uczestnicy zobowigzani sg stosowac sie do uwag, wskazéwek i polecen Organizatora oraz oséb
zabezpieczajgcych trasy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos$¢ za skutki niezastosowania sie do uwag,
wskazéwek i polecen Organizatora oraz osob zabezpieczajgcych trasy.

Uczestnicy zobowigzani sg stosowac sie do zasad ,fair play”

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja Organizatora jest

ostateczna i nieodwotalna.

Komitet Organizacyjny

Phoenix RUN
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