
Phoenix Run - Nordic Walking
Leśniczówka Smolarnia/ k.Bolewicka 24.05.2025 | Dystans: 5 km | Wyniki OPEN | wyniki nieoficjalne
Klasyfikacja według czasów netto (z wyjątkiem pierwszych 50 zawodników OPEN)

Msc. Nr Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

1 268 Maciej Rudawski POL NORDIC SPORT 2021 Trzciel M40 1 1 00:38:47 00:38:48 07:45
2 297 Jacek Guzek POL Nowy Tomyśl M50 1 2 00:39:55 00:39:56 07:59
3 267 Sylwia Rolnicka POL Poznań K50 1 1 00:41:02 00:41:02 08:12
4 233 Krzysztof Kaźmierczak POL Opalenica M40 2 3 00:41:37 00:41:40 08:20
5 215 Grzegorz Groszkowski POL Nowy Tomyśl M40 3 4 00:42:40 00:42:41 08:32
6 230 Iwona Kańduła POL Szalone Kozie Nowy Tomyśl K50 2 2 00:42:41 00:42:41 08:32
7 256 Anna Norek POL Nowy Tomyśl K50 3 3 00:43:25 00:43:28 08:41
8 207 Hanna Dalka POL Poznań K40 1 4 00:44:04 00:44:06 08:49
9 224 Marlena Jarczewska POL Nowy Tomyśl K50 4 5 00:44:56 00:44:56 08:59

10 264 Dorota Pukacka POL Przyłęk Runing Team Nowy Tomyśl K50 5 6 00:45:07 00:45:10 09:02
11 228 Karolina Kaczmarek POL Opalenica K40 2 7 00:45:10 00:45:14 09:02
12 251 Patrycja Mikołajczak POL To się nie nadaje Nowy Tomyśl K40 3 8 00:45:14 00:45:23 09:03
13 284 Monika Wiśniewska POL Kaźmierz Kaźmierz K30 1 9 00:45:21 00:45:24 09:04
14 213 Filip Gabski POL Nowy Tomyśl M20 1 5 00:45:31 00:45:35 09:06
15 237 Nikola Koska POL Kamieniec K20 1 10 00:46:20 00:46:22 09:16
16 204 Greta Busch POL Bolewice K20 2 11 00:46:33 00:46:34 09:19
17 231 Katarzyna Karwatka POL Wielichowo K30 2 12 00:47:03 00:47:12 09:25
18 252 Jerzy Musiał POL Opalenica M40 4 6 00:48:02 00:48:10 09:36
19 225 Beata Jokiel POL Goździn K20 3 13 00:48:09 00:48:11 09:38
20 283 Małgorzata Wierzbicka POL Jastrzębsko Stare K40 4 14 00:48:11 00:48:13 09:38
21 216 Ewelina Gruszkiewicz POL Sękowo K40 5 15 00:48:11 00:48:13 09:38
22 238 Agnieszka Kowalczyk POL Nowy Tomyśl K30 3 16 00:48:14 00:48:17 09:39
23 245 Magdalena Lehmann POL Glinno K30 4 17 00:48:14 00:48:20 09:39
24 223 Agata Janus POL Nowy Tomyśl K30 5 18 00:48:15 00:48:21 09:39
25 221 Julia Janelt POL Pniewy K20 4 19 00:48:33 00:48:43 09:43
26 222 Dariusz Janelt POL Nowy Tomyśl M40 5 7 00:48:34 00:48:44 09:43
27 235 Tomasz Kiełpikowski POL Opalenica M40 6 8 00:48:48 00:48:51 09:46
28 277 Jarosław Szwedt POL Nowy Tomyśl M50 2 9 00:48:51 00:48:56 09:46
29 276 Agata Szarawaga POL Opalenica K40 6 20 00:49:00 00:49:03 09:48
30 273 Anna Sitek POL Przyłęk Runing Team Nowy Tomyśl K60 1 21 00:49:01 00:49:05 09:48
31 227 Sylwia Kaczmarek POL Wielichowo K30 6 22 00:49:08 00:49:16 09:50
32 229 Izabela Kałuska POL Nowy Tomyśl K40 7 23 00:49:21 00:49:24 09:52
33 240 Jadwiga Kozak POL Nowy Tomyśl K60 2 24 00:49:26 00:49:26 09:53
34 266 Kamila Radziuk POL Glinno K40 8 25 00:49:25 00:49:27 09:53
35 208 Bartosz Dodat POL Wielichowo Wieś M20 2 10 00:50:37 00:50:42 10:08
36 250 Danuta Michalak POL Drzymałowo K60 3 26 00:50:56 00:50:58 10:11
37 280 Karolina Tatarynowicz POL Nowy Tomyśl K40 9 27 00:51:29 00:51:40 10:18
38 203 Sylwia Bronkowska POL Zbąszyń K30 7 28 00:51:29 00:51:40 10:18
39 291 Gwidon Prętki POL Zbąszyń M40 7 11 00:51:29 00:51:41 10:18
40 278 Agnieszka Szwedt POL Nowy Tomyśl K30 8 29 00:52:05 00:52:12 10:25

Pomiar czasu: Plus Timing, www.plus-timing.pl Strona 1/2



Phoenix Run - Nordic Walking
Leśniczówka Smolarnia/ k.Bolewicka 24.05.2025 | Dystans: 5 km | Wyniki OPEN | wyniki nieoficjalne
Klasyfikacja według czasów netto (z wyjątkiem pierwszych 50 zawodników OPEN)

Msc. Nr Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

41 263 Anita Prządka POL Nowy Tomyśl K50 6 30 00:52:49 00:52:55 10:34
42 271 Bogdan Sadowski POL Nowy Tomyśl M60 1 12 00:52:49 00:52:55 10:34
43 214 Iwona Ganska-Lipińska POL Kozie Laski K50 7 31 00:53:05 00:53:07 10:37
44 220 Agata Halasz POL Płomień Przyprostynia Zbąszyń K50 8 32 00:53:05 00:53:07 10:37
45 201 Agnieszka Bąkowska POL Wolsztyn K40 10 33 00:52:55 00:53:08 10:35
46 202 Damian Bąkowski POL Wolsztyn M50 3 13 00:52:57 00:53:09 10:35
47 286 Karolina Wrembel POL Rozbiegany Lwówek Lwówek Wlkp K40 11 34 00:54:01 00:54:03 10:48
48 211 Ewelina Dzięcioł POL Nowy Tomyśl K30 9 35 00:53:57 00:54:07 10:48
49 255 Jolanta Nawrot POL Nowy Tomyśl K60 4 36 00:53:58 00:54:08 10:48
50 205 Katarzyna Ciesiółka POL Przyłęk Runing Team Nowy Tomyśl K50 9 37 00:54:12 00:54:16 10:50
51 244 Ireneusz Kulus POL Wolsztyn Wolsztyn M70+ 1 14 00:54:21 00:54:35 10:52
52 243 Paweł Kulus POL Wolsztyn Wolsztyn M20 3 15 00:54:22 00:54:36 10:53
53 219 Karolina Guzek POL Nowy Tomyśl K30 10 38 00:54:48 00:54:55 10:58
54 257 Joanna Olichwier POL Nowy Tomyśl K30 11 39 00:54:49 00:54:56 10:58
55 288 Monika Zawadzińska POL Nowy Tomyśl K40 12 40 00:54:49 00:54:57 10:58
56 261 Małgorzata Piotrowska POL Nowy Tomyśl K30 12 41 00:55:16 00:55:23 11:03
57 212 Agnieszka Fornalik POL Paproć K30 13 42 00:55:18 00:55:25 11:04
58 209 Julita Dyderska POL Sątopy K30 14 43 00:56:11 00:56:22 11:14
59 247 Anna Lupa POL Jabłonna K40 13 44 00:56:12 00:56:23 11:14
60 210 Katarzyna Dyderska POL Sątopy K40 14 45 00:56:12 00:56:23 11:15
61 47 Oliwia Kaczmarek POL Sieraków K20 5 46 00:58:53 00:59:06 11:47
62 226 Anna Kaczmarek POL Nowy Tomyśl K40 15 47 00:58:54 00:59:03 11:47
63 239 Krzysztof Koza POL Nowy Tomyś M50 4 16 00:58:56 00:59:03 11:47
64 285 Roksana Wośkowiak POL Nowy Tomyśl K20 6 48 00:58:56 00:59:04 11:47
65 269 Monika Rzanna POL Grodzisk Wielkopolski K40 16 49 00:58:57 00:59:05 11:48
66 270 Łukasz Rzanny POL Grodzisk Wielkopolski M40 8 17 00:58:57 00:59:05 11:48
67 218 Jacek Guzek POL Nowy Tomysl M40 9 18 01:04:42 01:04:42 12:57
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