1. MARATON ADDIO POMIDORY
200. Maraton Jolanty Witczak

REGULAMIN
Warunkiem udziatu w imprezie jest akceptacja i stosowanie sie do aktualnych w dniu zawodéw
przepiséw sanitarnych.

I. ORGANIZATOR I CHARAKTER ZAWODOW

1. Organizatorem maratonu Addio Pomidory - zwanego dalej Biegiem jest Nowotomyski Klub Biegacza
Chyzy.

2. Kontakt z dyrektorem biegu - Tel. 601539026 lub mailowy kbchyzy@gmail.com

Bieg ma charakter towarzyski i uczestnictwo w nim jest dobrowolne.

4. Celem jest propagowanie biegéw dtugodystansowych i uczczenie jubileuszu biegowego Jolanty
Witczak.
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I[I. TERMIN, MIEJSCE I LIMITY CZASOWE

=

Bieg odbedzie sie dnia 26-09-2020, start o godz. 9.00

2. Bazazawodo6w miesci sie na terenie Osrodka Szkoleni i Rekreacji Jansowo, ul. Sczanieckiej 23, 64-316
Kuslin

3. Biurozawodéw (BAZA) bedzie czynne p6t godziny przed startem biegu.

Trasa biegu to petle o dtugos$ci 14,1 km, a dystans jest wytyczony za pomocg zegarkéw z GPS.

Pomiar czasu prowadzony indywidualnie przez Uczestnikéw za pomoca urzadzen pomiarowych

wyposazonych w GPS. Kazdy z Uczestnikow na zasadzie fair play podaje w Biurze zawodoéw czas

brutto (nie pauzujemy zegarkéw np. na punkcie odzywczym) pokonania przez siebie wybranego

dystansu.

6. Limit czasowy na pokonanie maratonu to 6 godzin, ale nie jest traktowany dogmatcznie.
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III. ZGLOSZENIA, OPLATY

1. W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére w dniu startu majg ukoniczone 18 lat.

2. Optata startowa w kwocie 20 zt ( dwadziescia zt) przyjmowana w dniu zawoddéw jest przeznaczona
na pokrycie kosztéw organizacji Biegu.

3. Pobranie numeru startowego przez Uczestnika oznacza jednocze$nie wyrazenie zgody na
przestrzeganie Regulaminu oraz akceptacje udziatu w Biegu na wtasng odpowiedzialno$¢, majac na
uwadze niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajace z charakteru i dtugosci Biegu, ktére moga polegac
m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub zycia. W Biegu powinny uczestniczy¢ wytacznie
osoby posiadajace dobry stan zdrowia oraz nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do
uprawnia sportow.

V. SWIADCZENIA

1. Organizator zapewnia miejsce, gdzie mozna bedzie zostawi¢ plecak (Recepcja Osrodka), lecz nie
odpowiada za zagubione rzeczy.
2. Punkty odzywcze (woda, izotonik, owoce) znajduja sie:
- w Bazie zawod6w na terenie O$rodka,
- w biesiadniku na terenie nalezacym do Patacu Wasowo w Wasowie
Po ukoniczeniu Biegu Uczestnik otrzyma pamigtkowy medal 200.Maraton Jolanty Witczak
Toaleta i prysznic na terenie Osrodka
Organizator nie przewiduje nagrdéd
Positek po biegu na terenie Osrodka.
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V. KLASYFIKACJE

1. Przewiduje sie klasyfikacje generalng Biegu na podstawie uzyskanych czasow.
2. Wyniki Biegu beda opublikowane na stronie nkbchyzy.com i portalu Maratony Polskie.



VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizator nie zapewnia opieki medycznej oraz nie zapewnia zadnego ubezpieczenia.
Ubezpieczenie na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie
udziatem Uczestnika w czasie Biegu wymaga polisy wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.
Kolejna edycja 10.10.2020

Stary Tomysl, dnia 10-09-2020
Ryszard Bronowicki

601539026



