
GRAND PRIX "PRZYBIJ PIĄTKĘ"

Dystans: 5km

NOWY TOMYŚL

Lp. Nazwisko Imię Klub Rok ur.

Kat. 

Wiek. Płeć Bieg 1 Bieg 2 Bieg 3 Bieg 4

 4 najlepsze biegi 

Suma czasów Liczba biegów

1 Kukawa Hubert Opalenicki Klub Biegacza 1983 M30 M 20:06,4 19:23,4 19:38,2 19:22,4 1:18:30,5 4

2 Ziemek Tomasz Team Berotu 1979 M40 M 19:57,2 19:35,3 19:51,6 20:07,3 1:19:31,5 4

3 Skotarek Sławomir Opalenicki Klub Biegacza 1967 M50 M 20:56,2 20:22,4 20:15,7 20:17,4 1:21:51,7 4

4 Kmiecik Kacper - 2004 M20 M 21:33,8 19:54,5 20:57,7 20:38,5 1:23:04,6 4

5 Zerbst Jacek - 1974 M40 M 21:32,9 20:47,9 20:46,5 20:56,7 1:24:04,1 4

6 Haliniak Marek NKB Chyży Nowy Tomyśl 1977 M40 M 21:41,7 20:55,8 22:44,0 22:14,5 1:27:35,9 4

7 Sienkiewicz Grzegorz NKB Chyży Nowy Tomyśl 1984 M30 M 20:38,1 19:44,8 22:23,3 26:52,6 1:29:38,7 4

8 Wachowska Patrycja TKKF \"Łabędź\" Zbąszyń 1986 K30 K 23:02,8 22:39,9 22:01,6 22:04,8 1:29:49,1 4

9 Michałowicz Jakub Bech Packaging Team 1983 M30 M 25:31,2 22:18,3 21:31,3 21:30,8 1:30:51,6 4

10 Szułczyński Michał NKB Chyży Nowy Tomyśl 1981 M30 M 24:29,1 22:54,5 23:07,8 22:52,5 1:33:24,0 4

11 Jekiel Sylwia Grodziski Klub Biegacza 1977 K40 K 24:03,8 22:41,2 23:11,2 23:28,7 1:33:24,9 4

12 Bielawa Kamila NKB Chyży Nowy Tomyśl 1981 K30 K 24:08,8 22:58,6 22:58,7 23:36,0 1:33:42,1 4

13 Kurek Tomasz - 1977 M40 M 25:50,5 23:13,6 23:13,0 26:01,4 1:38:18,5 4
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13 Kurek Tomasz - 1977 M40 M 25:50,5 23:13,6 23:13,0 26:01,4 1:38:18,5 4

14 Dolecka-JankiewiczMonika - 1980 K30 K 26:48,7 25:11,6 24:27,3 24:07,9 1:40:35,5 4

15 Szulc Maria - 1985 K30 K 27:15,1 25:50,0 26:14,6 25:29,0 1:44:48,7 4

16 Kaczmarek Aneta Drużyna Szpiku 1988 K30 K 28:46,1 28:57,5 27:11,3 25:43,6 1:50:38,5 4

17 Bielawski Tomasz Drużyna Szpiku Granowo 1991 M20 M 18:07,2 16:54,0 17:13,9 0:52:15,1 3

18 Mocek Marek Danflor Team 1998 M20 M 17:50,2 17:19,5 17:49,2 0:52:58,9 3

19 Jakubowski Patryk - 1980 M30 M 19:41,2 18:46,2 18:52,0 0:57:19,4 3

20 Końka Tomasz Team Berotu 1980 M30 M 19:38,1 19:01,4 18:40,3 0:57:19,8 3

21 Wołk Marcin - 1976 M40 M 19:26,0 18:48,5 19:07,9 0:57:22,3 3

22 Kurzyński Piotr Team Berotu 1980 M30 M 19:54,1 19:13,8 19:36,5 0:58:44,4 3

23 Ruta Dariusz NDH Pawelec 1971 M40 M 19:46,3 19:56,0 19:11,9 0:58:54,1 3

24 Jakubowski Leszek Bech Packaging Team / NKB Chyży Nowy Tomy1978 M40 M 20:47,4 19:24,2 19:23,6 0:59:35,3 3

25 Sieroń Kamil Team Berotu 1991 M20 M 22:11,3 19:48,3 18:59,7 1:00:59,3 3

26 Ceglarek Tomasz - 1977 M40 M 21:14,1 19:52,9 19:57,3 1:01:04,3 3

27 Dolecki Arkadiusz - 1976 M40 M 21:01,3 20:13,3 20:15,9 1:01:30,4 3

28 Kuraś Szymon NKB Chyży Nowy Tomyśl 1981 M30 M 21:25,0 20:28,7 19:41,8 1:01:35,4 3

29 Drgas Sławomir NKB Chyży Nowy Tomyśl 1989 M30 M 21:07,6 20:40,7 20:47,0 1:02:35,4 3

30 Piwecki Piotr Wolsztyńska Akademia Biegowa 1991 M20 M 20:58,2 21:08,4 21:08,4 1:03:15,0 3

31 Odważny Mariusz Kuźnia Talentów Kamieniec 1989 M30 M 22:52,8 20:13,9 21:25,5 1:04:32,3 3

32 Kawa Hubert NKB Chyży Nowy Tomyśl 1989 M30 M 22:28,2 21:38,5 21:04,2 1:05:10,8 3

33 Piątas Mariusz - 1983 M30 M 23:36,8 21:39,9 22:47,3 1:08:03,9 3

34 Popowicz Katarzyna Popki Team 1995 K20 K 23:59,9 22:24,6 21:47,4 1:08:11,9 3

35 Kaczmarek Maciej Team Berotu 1990 M20 M 22:56,4 22:12,4 23:06,5 1:08:15,2 3

36 Janowicz Honorata Opalenicki Klub Biegacza 1995 K20 K 23:55,9 22:24,7 22:32,2 1:08:52,7 336 Janowicz Honorata Opalenicki Klub Biegacza 1995 K20 K 23:55,9 22:24,7 22:32,2 1:08:52,7 3

37 Szkudlarski Wojciech - 1972 M40 M 24:42,2 22:53,1 22:16,7 1:09:52,0 3

38 Spychała Łukasz Team Berotu 1982 M30 M 24:31,6 23:13,6 23:35,3 1:11:20,5 3
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39 Andrzejczak Łukasz NKB Chyży Nowy Tomyśl 1985 M30 M 25:43,3 23:37,1 23:35,9 1:12:56,4 3

40 Końka Magdalena Team Berotu 1985 K30 K 24:47,3 24:25,4 24:17,4 1:13:30,1 3
41 Olechnowicz Patryk Opalenicki Klub Biegacza 2002 M20 M 25:18,1 24:17,7 26:38,8 1:16:14,6 3

42 Pańczak Szymon Extaler 1982 M30 M 21:20,5 29:48,7 26:38,2 1:17:47,4 3

43 Andrzejczak Anna NKB Chyży Nowy Tomyśl 1984 K30 K 26:36,6 25:21,4 25:55,1 1:17:53,1 3

44 Guzik Mikołaj NKB Chyży Nowy Tomyśl 2007 M20 M 26:53,5 25:25,3 26:26,0 1:18:44,8 3

45 Guzik Joanna NKB Chyży Nowy Tomyśl 1984 K30 K 26:52,5 25:26,1 26:27,1 1:18:45,7 3

46 Nahaczewski Grzegorz - 1975 M40 M 25:52,6 26:51,3 27:14,5 1:19:58,5 3

47 Tomczyk Marcin - 1978 M40 M 28:21,1 26:11,6 26:29,2 1:21:01,9 3

48 Konieczny Piotr NKB Chyży Nowy Tomyśl 1981 M30 M 28:40,3 27:04,3 26:39,6 1:22:24,2 3

49 Maciejewski Hubert Team Berotu 1984 M30 M 27:49,6 27:06,6 29:17,2 1:24:13,4 3

50 Jaworek Monika - 1977 K40 K 29:29,4 28:16,2 27:41,0 1:25:26,7 3

51 Grzelewska Joanna - 1987 K30 K 31:06,0 29:01,9 29:04,7 1:29:12,6 351 Grzelewska Joanna - 1987 K30 K 31:06,0 29:01,9 29:04,7 1:29:12,6 3

52 Markiewicz Joanna Kuźnia Talentów Kamieniec 1993 K20 K 31:46,5 29:43,4 31:26,6 1:32:56,5 3

53 Zeidler Adrian Team Berotu 1998 M20 M 17:07,5 17:59,1 0:35:06,6 2

54 Kaczmarek Łukasz Kuźnia Talentów Kamieniec 1990 M20 M 18:50,6 17:18,7 0:36:09,4 2

55 Burkowski Kacper - 2001 M20 M 18:40,1 18:07,4 0:36:47,4 2

56 Grabski Rafał Danflor Team 1992 M20 M 19:00,7 18:33,5 0:37:34,2 2

57 Król Sebastian Danflor Team 1993 M20 M 19:11,2 18:47,1 0:37:58,4 2

58 Kotkowiak Robert - 1998 M20 M 20:11,0 19:06,4 0:39:17,4 2

59 Pankowski Owidiusz NKB Chyży Nowy Tomyśl 2000 M20 M 20:36,1 19:09,8 0:39:45,9 2

60 Jenek Marcin - 1988 M30 M 21:26,5 21:19,3 0:42:45,8 2

61 Torchała Marek NKB Chyży Nowy Tomyśl 1972 M40 M 21:44,8 21:58,7 0:43:43,6 2

62 Jędrzejczak Artur - 1968 M50 M 21:49,6 22:09,8 0:43:59,4 2

63 Zawadziński Maciej NKB Chyży Nowy Tomyśl 1981 M30 M 22:44,1 21:49,6 0:44:33,7 2

64 Pieszak Zosia Kanapowe Pampry 1985 K30 K 22:44,6 21:56,7 0:44:41,3 2

65 Kańduła Damian - 1977 M40 M 23:10,2 22:12,4 0:45:22,6 2

66 Nowak Krystian NKB CHYŻY Nowy Tomyśl 1993 M20 M 23:41,8 21:58,6 0:45:40,4 2

67 Orzeł Sławomir - 1996 M20 M 23:47,3 22:09,8 0:45:57,1 2

68 Szofer Adam NKB Chyży Nowy Tomyśl 1984 M30 M 23:13,6 23:15,8 0:46:29,4 2

69 Paluszak Anna Husar Cross GYM 1993 K20 K 24:00,7 23:17,0 0:47:17,8 2

70 Bielawa Maciej NKB Chyży Nowy Tomyśl 1979 M40 M 24:44,5 22:37,9 0:47:22,4 2

71 Dokowicz Jarek Team Berotu 1973 M40 M 25:26,6 22:37,0 0:48:03,7 2

72 Rekowski Robert - 1969 M50 M 22:01,6 26:18,9 0:48:20,5 2

73 Prządka Michał Opalenicki Klub Biegacza 1979 M40 M 25:07,4 23:13,6 0:48:21,0 2

74 Grzywaczyk Przemysław parkrun Poznań 1992 M20 M 23:51,5 24:49,3 0:48:40,8 274 Grzywaczyk Przemysław parkrun Poznań 1992 M20 M 23:51,5 24:49,3 0:48:40,8 2

75 Kiersztan Leszek - 1973 M40 M 25:00,8 24:04,1 0:49:05,0 2

76 Górczyński Rafał - 1976 M40 M 26:06,7 24:48,4 0:50:55,0 2
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77 Brzezińska Małgorzata WAB 1974 K40 K 25:33,8 25:27,4 0:51:01,2 2

78 Prządka Wojciech - 1982 M30 M 26:03,6 25:13,6 0:51:17,1 2

79 Bereszyńska Weronika Danflor Team 1988 K30 K 26:18,3 25:27,9 0:51:46,1 2

80 Gawarzewski Tomasz Opalenica Klub Birgacza 1989 M30 M 25:59,4 26:10,3 0:52:09,8 2

81 Perz Marzenna - 1968 K50 K 25:21,7 26:52,8 0:52:14,5 2

82 Kasprzak Beata - 1981 M30 K 26:57,2 25:45,2 0:52:42,4 2

83 Jarnót Agnieszka NKB Chyży Nowy Tomyśl 1977 K40 K 26:50,5 27:12,8 0:54:03,2 2

84 Świergiel Paulina - 1985 K40 K 28:10,1 26:45,7 0:54:55,7 2

85 Siwiński Wojciech - 1963 M50 M 29:46,0 27:55,6 0:57:41,6 2

86 Markiewicz Jagoda Kuźnia Talentów Kamieniec 1997 K20 K 29:26,3 29:37,3 0:59:03,6 2

87 Jeżewska-UrbanekMonika - 1985 K30 K 31:08,0 29:05,5 1:00:13,4 2

88 Fabian Piotr - 1964 M50 M 30:32,0 29:41,9 1:00:13,9 2

89 Kurek Justyna - 1979 K40 K 33:06,6 34:12,5 1:07:19,1 289 Kurek Justyna - 1979 K40 K 33:06,6 34:12,5 1:07:19,1 2

90 Terka Maciej AZS AWF Gorzów WLKP 1998 M20 M 17:25,6 0:17:25,6 1

91 Marcinkowski Wojciech Drużyna Szpiku Granowo 1992 M20 M 19:34,2 0:19:34,2 1

92 Urbański Marcin - 1987 M30 M 20:57,6 0:20:57,6 1

93 Burkowski Jakub - 2004 M20 M 20:58,9 0:20:58,9 1

94 Przybylski Bartłomiej Grodziski Klub Biegacza 1979 M40 M 21:49,0 0:21:49,0 1

95 Mądroszyk Dawid Opalenicki Klub Biegacza 1989 M30 M 22:08,8 0:22:08,8 1

96 Płoczyński Arkadiusz - 1985 M30 M 22:19,6 0:22:19,6 1

97 Kawa Tomasz - 1998 M20 M 22:41,0 0:22:41,0 1

98 Mazurek Szymon - 1993 M20 M 23:13,6 0:23:13,6 1

99 Goślińska Dorota - 1976 K40 K 23:14,7 0:23:14,7 1

100 Polański Adam - 1978 M40 M 23:41,9 0:23:41,9 1

101 Bendowski Łukasz Grodziski Klub Biegacza 1991 M20 M 23:48,7 0:23:48,7 1

102 Osękowski Michał MAMY MIÓD Wytomyśl 1988 M30 M 23:50,5 0:23:50,5 1

103 Kawa Marcin - 1994 M20 M 24:02,2 0:24:02,2 1

104 Rybak Paweł - 1983 M30 M 24:21,7 0:24:21,7 1

105 Cyprian Paula Opalenicki Klub Biegacza 1992 K20 K 24:39,9 0:24:39,9 1

106 Kasprzak Beata - 1988 M30 M 24:47,4 0:24:47,4 1

107 Warmuz Michał - 1975 M40 M 25:20,7 0:25:20,7 1

108 Wiśniewska Małgorzata - 1974 K40 K 25:29,3 0:25:29,3 1

109 Kaczmarek Tomasz 1986 M30 M 25:42,3 0:25:42,3 1

110 Nyga Emila Team Berotu 1989 K30 K 25:48,1 0:25:48,1 1

111 Adamczak Marek - 1992 M20 M 26:23,5 0:26:23,5 1

112 Andrzejczak Piotr - 1982 M30 M 26:31,7 0:26:31,7 1112 Andrzejczak Piotr - 1982 M30 M 26:31,7 0:26:31,7 1

113 Pucicki Mirosław - 1968 M50 M 26:40,9 0:26:40,9 1

114 Konieczna Adrianna 1998 K20 K 26:41,2 0:26:41,2 1
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115 Ruta Kinga - 1998 K20 K 26:44,9 0:26:44,9 1

116 Wochlschlage Emma 1989 K30 K 26:48,8 0:26:48,8 1

117 Zerbst Sławek - 1986 M30 M 26:50,0 0:26:50,0 1

118 Jakubowska Beata - 1991 K20 K 27:02,8 0:27:02,8 1

119 Utmańczyk Mateusz - 1999 M20 M 27:06,1 0:27:06,1 1

120 Ruta Magdalena - 1999 K20 K 28:10,1 0:28:10,1 1

121 Dolecka Ela NKB Chyży Nowy Tomyśl 1975 K40 K 28:19,9 0:28:19,9 1

122 Prosinowska Dorota - 1977 K40 K 28:21,1 0:28:21,1 1

123 Rosińska Zuzanna - 2008 K20 K 28:39,7 0:28:39,7 1

124 Rosińska Amelia - 2008 K20 K 28:40,5 0:28:40,5 1

125 Rosiński Łukasz Wolsztyńska Akademia Biegowa 1981 M30 M 28:41,1 0:28:41,1 1

126 Matecka-Roszak Katarzyna - 1980 K30 K 28:42,0 0:28:42,0 1

127 Wrzos Agnieszka - 1984 K30 K 28:49,8 0:28:49,8 1127 Wrzos Agnieszka - 1984 K30 K 28:49,8 0:28:49,8 1

128 Pańczak Gracjan Extaler Logistics 2009 M20 M 29:45,5 0:29:45,5 1

129 Roszkowska Małgorzata - 1998 K20 K 29:54,0 0:29:54,0 1

130 Pyrska Sara - 1977 K40 K 30:26,1 0:30:26,1 1

131 Kaczmarek Adam - 1997 M20 M 30:27,3 0:30:27,3 1

132 Nowak Katarzyna - 1987 K30 K 31:01,4 0:31:01,4 1

133 Fabian Wioletta - 1964 K50 K 31:47,3 0:31:47,3 1

134 Konieczny Marek - 2000 M20 M 34:39,6 0:34:39,6 1


