
 

REGULAMIN  

 BIEGÓW MŁODZIEŻOWYCH 

PRZY OLĘDERSKIM FESTIWALU BIEGOWYM  
I VI BIEGU Z MOTYLEM 

I. CEL IMPREZY 

 

1. Popularyzacja biegania wśród dzieci i młodzieży. 

2. Umożliwienie czynnego wypoczynku oraz wzmacnianie zdrowia i kondycji 

uczestników; 

3. Wyłonienie najlepszych biegaczy w poszczególnych kategoriach wiekowych; 

4. Promocja zdrowego stylu życia; 

 

II. ORGANIZATORZY 

 

 Gmina Nowy Tomyśl 

 Nowotomyski Klub Biegacza „Chyży” 

 Szkoła Podstawowa w Borui Kościelnej 

 Sołtys i Rada Sołecka w Borui Kościelnej 

 Ludowy Klub Sportowy „Borusja” Boruja Kościelna 

 Ochotnicza Straż Pożarna w Borui Kościelnej 

 

III. TERMIN I MIEJSCE  

 

1. Biegi przeprowadzone będą w Borui Kościelnej w dniu 27 kwietnia  2019 roku. 

Start i meta na boisku LKS Borusja, biuro zawodów w Szkole Podstawowej w Borui 

Kościelnej ul. Szkolna 14,  

 

VI. UCZESTNICTWO 

 

1. W zawodach biorą udział uczniowie szkół podstawowych i gimnazjów 

zakwalifikowani do obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego – bez 

przeciwwskazań lekarskich do biegania. 

2. W celu weryfikacji w biurze zawodów muszą posiadać aktualną legitymację 

szkolną. 

3. Zawodnicy startują w odpowiednich kategoriach wiekowych. 

4. Liczbę uczestników w biegach dzieci i młodzieży ogranicza się do 150.  

5. Uczestników biegów obowiązuje strój i obuwie sportowe. 

6. Zabrania się startowania w „kolcach” lekkoatletycznych. 

7. Każdy zawodnik musi posiadać kartę startową, którą oddaje sędziom na mecie. 

Karta startowa powinna być wypełniona zgodnie z załącznikiem nr 3 niniejszego 

regulaminu. 

8. Zawodnicy startujący indywidualnie muszą mieć pisemną zgodę prawnego 

opiekuna.  

 

 



 

 

VII. PROGRAM ZAWODÓW 

 

1. 8:30 – otwarcie biura zawodów, weryfikacja – sala gimnastyczna Szkoły 

Podstwowej w Borui Kościelnej, ul Szkolna 14; 

2. do 9:30 – potwierdzenie zgłoszenia do zawodów startujących reprezentacji 

szkolnych i zawodników indywidualnych w sekretariacie zawodów; 

3. 10:00 otwarcie zawodów (na boisku LKS Borusja); 

4. Przeprowadzenie poszczególnych biegów wg następującego programu: 

 

Godzina Bieg Rocznik i płeć Klasa Dystans Kategoria 

10:15 1 r.13 i mł. dziewczęta Przedszkole  100m Przedszkole   

10:18 2 r.13 i mł. chłopcy Przedszkole  100m Przedszkole  

10:21 3 r.12 dziewczęta 0 100m Przedszkole 

10:24 4 r.12 chłopcy 0 100m Przedszkole 

10:27 5 r.11 dziewczęta I  200m Szk. Podstawowe 

10:30 6 r.11 chłopcy I 200m Szk. Podstawowe 

10:33 7 r.10 dziewczęta II 200m Szk. Podstawowe 

10:36 8 r.10 chłopcy II 200m Szk. Podstawowe 

10:40 9 r.09 dziewczęta III 300m Szk. Podstawowe 

10:44 10 r.09 chłopcy III 300m Szk. Podstawowe 

10:48 11 r.08 dziewczęta IV 500m Szk. Podstawowe 

10:52 12 r.08chłopcy IV 500m Szk. Podstawowe 

10:56 13 r.07 dziewczęta V 500m Szk. Podstawowe 

11:00 14 r.07 chłopcy V 500m Szk. Podstawowe 

11:05 15 r.06 dziewczęta VI 700m Szk. Podstawowe 

11:10 16 r.06 chłopcy VI 700m Szk. Podstawowe 

11:15 17 r.05-dziewczeta VII 900m Szk. Podstawowe 

11:20 18 r.05-chłopcy VII 900m Gimnazja 

11:25 19 r.04 dziewczęta VIII 900m Gimnazja 

11:30 20 r.04 chłopcy VIII 900m Szk. Podstawowe 

11:35 21 r.03 dziewczęta III 900m Gimnazja 

11:40 22 r.03 chłopcy III   900m Gimnazja 

 

Ok. 11.50. – ogłoszenie wyników klasyfikacji poszczególnych biegów młodzieżowych            

i wręczenie nagród 

Ok. 12.10 – ogłoszenie wyników klasyfikacji drużynowej szkół i wręczenie pucharów 

 

 

 

 

 

 



VIII  PUNKTACJA 

 

1. W każdym biegu (z wyjątkiem biegów klas przedszkolnych i klas „0”) 

przydzielane będą punkty dla 12 najlepszych zawodników na mecie. Punktacja za 

zajęte miejsca w każdym biegu wg klucza: 

1m. – 15pkt 2m. – 13 pkt 3m. – 11 pkt 4m. – 9pkt 

5m . – 8pkt 6m. – 7 pkt 7m. – 6pkt 8m. – 5pkt 

9m. – 4 pkt 10m. – 3 pkt 11m . – 2pkt 12m. 1 pkt 

2. W zawodach prowadzona będzie klasyfikacja zespołowa na najlepszą szkołę           

w klasyfikacji łącznej dziewcząt i chłopców w kategoriach szkół: 

a) podstawowych (klasy I-VI)    – 12 biegów 

b) gimnazjów (klasy VII i VIIISP oraz III GIM) – 6 biegów 

 

IX. ZGŁOSZENIA 

1. Elektronicznie na adres e-mail: krisnr1@o2.pl., do dnia 22.04.2019r. 

Formularz zgłoszeniowy:  

- dla szkół -  załącznik nr 1  

- dla zgłoszeń indywidualnych -  załącznik nr 2 niniejszego regulaminu 

3. W dniu zawodów będą przyjmowane tylko zgłoszenia indywidualne, jeśli liczba 

zapisanych będzie niższa niż 150. 

 

XI. NAGRODY 

1. Indywidualne – za zajęcie  miejsca I - III w każdym biegu zawodnicy otrzymują 

medale. 

2. Drużynowe – szkoły, które w klasyfikacji drużynowej zajmą miejsca I – III 

otrzymują puchary. 

 

XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za stan zdrowia biegających oraz za 

urazy powstałe w trakcie trwania imprezy. 

2. W przypadku uzyskania równej ilości punktów przez szkoły o kolejności miejsc 

decyduje większa ilość zdobytych miejsc pierwszych w poszczególnych biegach, 

później drugich, trzecich itd. 

3. W kwestiach spornych nie objętych niniejszym regulaminem decydują 

organizatorzy. 

 

XII. POZOSTAŁE ŚWIADCZENIA DLA UCZESTNIKÓW 

1. Punkt pomocy medycznej.  

2. Po zakończonym biegu słodki poczęstunek. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Załącznik nr 1 
 

ZGŁOSZENIA SZKÓŁ 
 DO 

 BIEGÓW MŁODZIEŻOWYCH 
PRZY OLĘDERSKIM FESTIWALU BIEGOWYM I VI „BIEGU Z MOTYLEM” 

 
Szkoła ……………………………………………………………………………………. 

 
w ………………………………………………………………… 

 
 
Lp. Nazwisko Imię Rocznik Dystans 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     
18     
19     
20     
21     
22     
23     
24     
25     
26     
27     
28     
29     
30     
 
 
 
Podpis i pieczęć dyrektora szkoły: ………………………………………………. 



 
 
Załącznik nr 2 

 

Z G O D A  

RODZICÓW LUB PRAWNYCH OPIEKUNÓW NA UDZIAŁ DZIECKA                             

W Biegach Młodzieżowych 

w ramach 
Olęderskiego Festiwalu biegowego i VI Biegu z Motylem w dniu 27.04.2019 

Ja, niżej podpisana/y ……………………………………………….. wyrażam zgodę na aktywny 

udział ………………………...…………………………………………, pozostającej/ego pod moją opieką prawną, 

w wyżej wymienionych zawodach. Podczas biegu dziecko będzie pod moja opieką. 

Oświadczam, że znane mi są postanowienia regulaminu tych zawodów. 

miejscowość, data ………………………………………              podpis ………………………………………… 

                                                                            

 

kontakt telefoniczny: ……………………………………………… 

 

 

 

Z G O D A  

RODZICÓW LUB PRAWNYCH OPIEKUNÓW NA UDZIAŁ DZIECKA                             

W V Biegach Młodzieżowych 

w ramach 
Olęderskiego Festiwalu biegowego i VI Biegu z Motylem w dniu 27.04.2019 

Ja, niżej podpisana/y ……………………………………………….. wyrażam zgodę na aktywny 

udział ………………………...…………………………………………, pozostającej/ego pod moją opieką prawną, 

w wyżej wymienionych zawodach. Podczas biegu dziecko będzie pod moja opieką. 

Oświadczam, że znane mi są postanowienia regulaminu tych zawodów. 

 

miejscowość, data ………………………………………              podpis ………………………………………… 

                                                                            

 

kontakt telefoniczny: ……………………………………………… 
 



 
 
Załącznik nr3 

 
 
 
Nazwisko ……………………………………… 
 
Imię ……………………………………………. 
 
Rocznik……………………. …………………. 
 
Szkoła …………………………………………. 
 
Dystans ………………………………………... 
 

 
 
 
Nazwisko ……………………………………… 
 
Imię ……………………………………………. 
 
Rocznik…………………………………………. 
 
Szkoła …………………………………………. 
 
Dystans ………………………………………... 
 

 
 
 
Nazwisko ……………………………………… 
 
Imię ……………………………………………. 
 
Rocznik……………………..…………………. 
 
Szkoła …………………………………………. 
 
Dystans ………………………………………... 
 

 
 
 
Nazwisko ……………………………………… 
 
Imię ……………………………………………. 
 
Rocznik…………………………………………. 
 
Szkoła …………………………………………. 
 
Dystans ………………………………………... 
 

 
 
 
Nazwisko ……………………………………… 
 
Imię ……………………………………………. 
 
Rocznik……………………..…………………. 
 
Szkoła …………………………………………. 
 
Dystans ………………………………………... 
 

 
 
 
Nazwisko ……………………………………… 
 
Imię ……………………………………………. 
 
Rocznik…………………………………………. 
 
Szkoła …………………………………………. 
 
Dystans ………………………………………... 
 

 
 
 
Nazwisko ……………………………………… 
 
Imię ……………………………………………. 
 
Rocznik……………………..…………………. 
 
Szkoła …………………………………………. 
 
Dystans ………………………………………... 
 

 
 
 
Nazwisko ……………………………………… 
 
Imię ……………………………………………. 
 
Rocznik…………………………………………. 
 
Szkoła …………………………………………. 
 
Dystans ………………………………………... 
 

 


