REGULAMIN GRAND PRIX
NOWOTOMYSKIEGO BIEGU PRZELAJOWEGO
»Przybij 5-tke”

I. CEL IMPREZY

1.
2.

3.

4.

Popularyzacja biegéw przetajowych

Popularyzacja biegania i chodzenia jako najprostszych form czynnego wypoczynku i rekreacji
ruchowej

Propagowanie zdrowego, trzezwego trybu Zzycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji oraz
wspdtzawodnictwa sportowego

Promocja Nowego Tomysla

II. ORGANIZATORZY

1.
2.

Nowotomyski Klub Biegacza ,,Chyzy”
Gmina Nowy Tomysl

III. TERMIN — MIEJSCE — TRASA

1.

Ll

vk

6.

Impreza ma charakter cykliczny i organizowana jest zgodnie z harmonogramem:

1 edycja - 03.02.2018 r.
2 edycja - 07.04.2018 r.
3 edycja - 02.06.2018 r.
4 edycja - 04.08.2018 r.
5 edycja - 06.10.2018 r.
6 edycja - 01.12.2018 .

Terminy mogg ulec zmianie.

Start biegu godzina 9:00.

Start/meta: Nowy Tomysl, Park Miejski, okolice mostku w centrum Parku (start) i boiska do
koszykowki (meta).

Dystans - 5 km (dwie petle 2,5km) nawierzchnia szutrowa, trasa nie atestowana.

Trasa prowadzi Sciezkami dostepnymi w parku i jest zabezpieczona w migjscach
newralgicznych.

Brak punktéw odzywczych.

IV. UCZESTNICTWO

1.

Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktéra do dnia biegu, wg harmonogramu
powyzej ukonczy 16 lat. Osoby ponizej 16 roku zycia mogg wystartowac jedynie wraz z
rodzicem lub opiekunem prawnym.

Kazdy zawodnik petnoletni staruje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnoSci do udzialu w biegu (podst. Prawna
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Za
osoby do 18 roku zycia oswiadczenie o zdolnosci do udzialtu w biegu na wiasng
odpowiedzialno$¢ podpisuje prawny opiekun.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowod tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty,
paszport, prawo jazdy), celem kontroli daty urodzenia.



Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celdw weryfikacji
i umieszczenia w komunikacie koncowym.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

V. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

1.

Ll

4.

5.

Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg pod adresem mailowym: przybijSnkb@gmail.com lub za
pomocg formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie www.nkbchyzy.com najpdzniej do
dnia poprzedzajgcego kazdy z biegdw wg harmonogramu powyzej.

Opfata startowa wynosi 5 zt i jest ptatna w dniu zawoddw.

Istnieje mozliwo$¢ optaty catego Grand Prix w cenie 25 zt za 6 biegow.

W tym przypadku optate mozna uisci¢ na:

- konto bankowe Nowotomyskiego Klubu Biegacza ,Chyzy”, Stary Tomysl, os. Radosne 5/2,
64-300 Nowy Tomy$l — nr rachunku: 14 9058 0000 0000 0010 5011 0001

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ imie i nazwisko zawodnika oraz dopisek

»optata startowa GP”,

- lub w dniu pierwszego z biegdéw.

Organizator wyznacza limit uczestnikow biegu na 100 os6b. W przypadku nie osiggniecia
limitu istnieje mozliwo$¢ zapisu w dniu zawoddw.

Optata startowa nie podlega zwrotowi.

VI. BIURO ZAWODOW

1.

Biuro zawoddéw miesci sie w Parku Miejskim (przy boisku do koszykdéwki) i czynne jest w
godzinach 8:15 — 8:50.

VII. POMIAR CZASU

1.

2.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci w biegu ,Przybij 5-tke” przeprowadzi klub NKB Chyzy Nowy
Tomysl.

Wyniki Biegu dostepne bedg po zakoniczeniu na stronie www.nkbchyzy.com. Oficjalnym
czasem zawodow jest czas brutto.

VIII. KLASYFIKACJA BIEGU

1.

2.

W pojedynczym biegu ,Przybij 5-tke” prowadzona jest klasyfikacja generalna kobiet i
mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych:

K70 i M70

K60 i M60

K50 i M50

K40 i M40

K30 i M30

K20 i M20

Nie przewiduje sie nagréd w klasyfikacjach poszczegdlinych biegdw.

IX. KLASYFIKACJA GRAND PRIX

1.

Wszyscy ktorzy wezmg udziat w przynajmniej 4 z 6 biegow danego cyklu w danym roku
kalendarzowym zostang sklasyfikowani w klasyfikacji Grand Prix.



2.

3.

4.

5.

Klasyfikacja Grand Prix zostanie utworzona na podstawie czaséw zdobytych w czterech
najlepszych biegach danego zawodnika w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn oraz
kategoriach wiekowych po zakonczeniu cyklu.

K70 i M70

K60 i M60

K50 i M50

K40 i M40

K30 i M30

K20 i M20

Kategorie wiekowe zostang utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w nich co najmniej
3 zawodnikéw/zawodniczek.

Zwyciezcg zostaje osoba, ktdra uzyska najmniejszg sume czaséw uwzgledniajgc wyniki z
czterech najlepszych startow.

W przypadku zdobycia przez zawodnikdéw takiej samej sumy czaséw o zajetym miejscu
decyduje najlepszy uzyskany czas w catym cyklu Grand Prix.

X. NAGRODY GRAND PRIX

XI.

4.

5.

1. W klasyfikacji generalnej — puchary lub statuetki dla 3 najlepszych zawodnikow.
2.
3. Nagrody nie dublujg sie. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie beda

W kategoriach wiekowych — puchary lub statuetki dla 3 najlepszych zawodnikow.

dekorowani w kategoriach wiekowych.

Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg przynajmniej 4 z 6 biegdw otrzymaja pamiatkowy
medal.

Wszystkie nagrody oraz pamigtkowe medale zostang wreczone po zakonczeniu ostatniego
biegu zaliczanego do GP.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.
2.
3. Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, ktdry musi byC przypiety z przodu na

Organizatorzy zapewniajg uczestnikom napoje oraz drobny poczestunek na mecie biegu.

piersiach. Numer jest zwrotny na mecie.

Kazdy z uczestnikdw biegu ubezpiecza sie od NNW we wiasnym zakresie oraz podpisuje
deklaracje o braku przeciwwskazan lekarskich do brania udziatu w zawodach biegowych.
Protesty przyjmowane sg na piSmie, bezposrednio po ukonczeniu i w ciggu 24 godzin od
momentu ogtoszenia wynikdw, telefonicznie i mailowo u dyrektora biegu. Organizator
rozpatrzy wszelkie wnioski w ciggu 24 godzin.

Ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom biegu.

Harmonogram na rok 2019 zostanie ogtoszony do dnia 31 stycznia danego roku.

Dyrektor Biegu

Adam Szofer

609112229
adam_szofer@onet.eu
przybijSnkb@gmail.com




