PIERWSZY W WIELKOPOLSCE
ULTRAMARATON TRAILOWY

KOMUNIKAT STARTOWY NR 1
z dnia 18 kwietnia 2018 r.

INFORMACIE ORGANIZACYINE
DLA ZAWODNIKOW ULTRAMARATONU GWiNT ULTRA CROSS

I. BAZA ZAWODOW
Baza Zawoddw znajduje sie bedzie w Grodziskiej Hali Sportowej, ul. Zwirki i Wigury 2A w Grodzisku WIkp.

W Bazie Zawoddow miesci sie:
e Biuro Zawodéw
¢ darmowe miejsca noclegowe dla uczestnikéw zawodow,
e wezel sanitarny (toalety, natryski),
e depozyt.

II. START ZAWODOW

Start zawodow dla:
e Super GWINT 100 mil - Grodzisk Wlkp., Stary Rynek, 11 maja (pigtek) godz. 18.00;
¢ Normal GWINT 110 km - Wolsztyn, ul. Poznanska 1, Fala Park, 12 maja (sobota) godz. 3.00;
¢ Mini GWINT 55 km - Nowy Tomysl, Plac Niepodlegtosci, 12 maja (sobota) godz. 12.00;

III. META ZAWODOW

Meta wszystkich dystansow ultramaratonu GWINT Ultra Cross znajduje sie w Grodzisku WIkp., Park
Miejski.

IV. PUNKTY KONTROLNO-ODZYWCZE

Punkty Kontrolno-Odzywcze w nastepujgcych miejscach:

Miejscowosc¢ Km Miejscowos¢ Km Miejscowosc¢ Km
Grodzisk WIikp. - Start 0 Wolsztyn - start 0 Nowy Tomysl - start 0
Rakoniewice 19 Kuznica Zbaska 14 | Wasowo 17
Gtodno 35 |Jastrzebsko Stare 25 | Porazyn 32
Wolsztyn - przepak 51 | Miedzichowo 38 | Lasowki 42
KuZnica Zbaska 65 | Nowy Tomysl - przepak 55 | Grodzisk WIkp. - meta 55
Jastrzebsko Stare 76 | Wasowo 72
Miedzichowo 89 Porazyn 87
Nowy Tomysl - przepak 106 |Lasowki 97
Wasowo 123 | Grodzisk Wikp. - meta 110
Porazyn 138
Lasowki 148
Grodzisk WIkp. - meta 161
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Punkty Kontrolno-Odzywcze zaopatrzone sg w:

a) napoje - woda, izotonik, napdj typu cola, herbata, kawa

b) positek - owoce, krakersy, paluszki, cukier w kostkach, kabanosy
W Rakoniewicach nie bedzie kawy, herbaty i cukru w kostkach.

Na Punktach Kontrolno-Odzywczych stanowigcych przepaki dla poszczegolnych biegow przewidziany jest
ciepty positek (zupa).

Na mecie dla zawodnikdw przewidziany jest ciepty positek w wersji miesnej i wegetarianskiej.

Obsada Punktu Kontrolno-Odzywczego sktada sie z:
e Koordynatora PK-0O,
e Sedziego PK-O,
e obstugi PK-O.

Zawodnik musi mie¢ numer startowy przypiety w widocznym miejscu.

V. LIMITY CZASU NA PUNKTACH KONTROLNO-ODZYWCZYCH I NA MECIE

Organizator wprowadza dla zawodnikdw nastepujgce limity czasu na Punktach Kontrolno - Odzywczych:

Kilometraz Czas od
Miejscowosc Rodzaj punktu Kilometraz Czas od od ostatniego
(nazwa) (opis) od startu startu ostatniego | punktu z Godzina

(km) (godz.) punktu z limitem limitu

limitem(km) | (godz.) (data)
Grodzisk WIkp. Sta_lrt - godz.18.00 0 0 0 0 11.05.2018

dnia 11.05.2018

Wolsztyn Punkt Kontrolno 51 9 51 9 03.00
Odzywczy / przepak (12.05.2018)

Nowy Tomysl Punkt Kontrolno 106 18 55 9 12.00
Odzywczy / przepak (12.05.2018)

LasOwki Punkt Kontrolno 148 25 42 7 19.00
Odzywczy (12.05.2018)

Grodzisk Wikp. - Meta 161 27 13 2 21.00
park (12.05.2018)

Kilometraz | Czas od
Miejscowosc Rodzaj punktu | Kilometraz | Czas od od ostatniego
(nazwa) (opis) od startu startu ostatniego | punktu z Godzina
(km) (godz.) punktu z limitem limitu
limitem(km) | (godz.) (data)
Wolsztyn Start - godz. 03.00 0 0 0 0 12.05.2018
Nowy Tomyél Punkt Kontrolno 55 9 55 9 12.00
Odzywczy / przepak (12.05.2018)
Lasdwki Punkt Kontrolno 97 16 42 7 19.00
Odzywczy (12.05.2018)
Grodzisk Wikp. - Meta 110 18 13 2 21.00
Kk (12.05.2018)
parl
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Kilometraz | Czas od
Miejscowos¢ Rodzaj punktu Kilometraz Czas od od ostatniego| Godzina
(nazwa) (opis) od startu startu ostatniego | punktu z limitu
(km) (godz.) punktu z limitem (data)
limitem(km) | (godz.)
Nowy Tomysl Start godz. 12.00 - - - - (12?(.)2!";.2((:18)
Lasowki Punkt Kontrolno 42 7 42 7 19.00
Odzywczy (12.05.2018)
Grodzisk Wikp. - Meta 55 9 13 2 21.00
park (12.05.2018)

W przypadku niezmieszczenia sie przez zawodnika w limicie czasu na Punkcie Kontrolno-Odzywczym
objetym tym limitem, zawodnik zostaje zdyskwalifikowany i nie moze kontynuowa¢ zawodow.

Zawodnik nie ma prawa kontynuowac¢ zawodoéw i zobowigzany jest stosowac sie do wskazéwek Sedziego
PK-O oraz Koordynatora PK-O.

VI. PRZEPAKI

Punkty przepakowe zostang zorganizowane dla zawodnikow biegu Super GWIiNT i GWINT Normal. Dla
zawodnikow biegu Maty GWINT nie przewiduje sie przepakéw.

W pakietach startowych beda znajdowaty sie worki foliowe:

e 2 sztuki w dwoch réznych kolorach dla zawodnikow biegu Super GWINT

o 1 sztuka dla zawodnikéw biegu GWINT Normal,
Z przeznaczeniem na spakowanie depozytdw na punkty przepakowe. Te same worki nalezy wykorzystac
do pozostawienia depozytéw na punktach przepakowych, ktdre zostang przewiezione przez organizatorow
do Bazy Zawoddw w Grodzisku Wikp.

Waga depozytu nie powinna przekraczac 2 kg.

Depozyt na punkty przepakowe powinien zostac przekazany organizatorom w Bazie Zawodow:
o dla biegu Super GWINT - w pigtek 11 maja najpdzniej do godziny 17.20,
o dla biegu GWINT Normal - w pigtek 11 maja najpdzniej do godziny 23.00.
Zawodnicy biegu GWINT Normal, ktorzy dotrg do Bazy Zawoddw po godzinie 23.00, powinni

zagwarantowac we wiasnym zakresie dostarczenie organizatorom depozytdw na przepaki w szczegolnosci
poprzez przekazanie ich za posrednictwem osoby trzeciej, przestanie za posrednictwem kuriera.

Mozliwos¢ zostawienia organizatorom depozytdow na przepaki stanowi ulatwienie organizacyjne dla
zawodnikow. Jest to uzaleznione od ich indywidualnych potrzeb. Zawodnicy nie majg obowigzku
pozostawienia organizatorom depozytéw i korzystania z przepakéw.

VII. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE I ZALECANE

1. Wyposazenie obowigzkowe zawodnikéw obejmuje:
a) latarke czotdwke, (zalecana dla Mini GWINT)
b) telefon komdrkowy,
¢) 0,5 litra napoju na starcie (bidon, buktak),
d) dokument tozsamosci,
e) kubek wielorazowego uzytku.
f) Folia NRC
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g) elementy odblaskowe na odziezy

2. Wyposazenie zalecane Uczestnikdw obejmuje:
a) odziez chronigca przed zimnem i deszczem,
b) apteczke pierwszej pomocy (zalecane wyposazenie: plastry, S$rodki opatrunkowe, Srodki
przeciwbdlowe, bandaz elastyczny),
¢) prowiant na droge.
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